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Handlungsempfehlungen

für Gesundheitsförderungsprojekte im 

arbeitsmarktpolitischen Setting
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Gliederung der Handlungsempfehlungen

• Betrachtung der Projektmaßnahmen

• Herausforderungen im arbeitsmarktpolitischen Setting

• Rahmenbedingungen der Projektorganisation

• Leitsätze für die Gesundheitsförderung Arbeit suchender 

Menschen
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Herausforderungen im 

arbeitsmarktpolitischen Setting

• Alltagsprobleme vor Gesundheitsproblemen

• Fluktuation der Zielgruppe 

• Heterogenität der Zielgruppe

• Vertrauensbildung bezüglich gesundheitsbezogener Daten

• Strukturen und Rahmenbedingungen

• Verzahnung von  Beschäftigungs- und 

Gesundheitsförderung
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Rahmenbedingungen der Projektorganisation

• Externe Organisation und TrainerInnen

• Räumlichkeiten

• Kooperationen in den Bereichen Arbeitslosigkeit und 

Gesundheit

• Gesundheitsförderung der GesundheitsförderInnen
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Leitsätze für die Gesundheitsförderung Arbeit 

suchender Menschen I

• Körperliche, psychische, psychosomatische, soziale Aspekte

• Ressourcenorientierte, salutogene Konzepte

• Aufsuchendes Programm

• Schulungs- und Qualifizierungsträger als Setting

• Teilnahme in der Dienstzeit

• Gesundheitliche Chancengleichheit
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Leitsätze für die Gesundheitsförderung Arbeit 

suchender Menschen II

• Vertrauliche Handhabung gesundheitsbezogener Daten

• Niederschwelligkeit

• Partizipativ entwickelte Maßnahmen

• Thematisch fokussierte und offene Angebote

• Prozess- und Ergebnisevaluation
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Herzlichen Dank 

für eure/Ihre Aufmerksamkeit!


