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Reden und bewegen mit Freunden,
Gesundheit fordern, job-fit bleiben.
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Der Sinn des Projekts Fit-Start hat uns menschlich bereichert. Zum
Gelingen haben viele beigetragen. Es gilt daher unser besonderer
Dank den erreichten Teilnehmern, die wir ansprechen konnten,
dem Fit-Start-Personal MMag. Daniela Nikl, Dipl. Sptl. Eduard
Renner, Ingrid Haider, Mag. Simone Bandow, Annemarie Greifen-
stein, Sonja Kain, Michael Golser, Hannes Nikl, Jakob Pogats,
Susanne Kolmbauer sowie den Fit fiir Osterreich-Koordinatoren

Guido Wallner, Andreas Ponic und Mag. Jan Hauslmann.

Ebenso richtet sich unser Dank an den externen Evaluator Dr.
Michael Benesch, MMag. Alexander Pfeifer, die Projektbeiratsmit-
glieder Univ.-Prof. Dr. Rotraud Perner, Mag. Helga Gumplmaier,
Gabriele Klausz, Mag. Eva Rohrer, Helmut Stefansky, Alfred Krenn,
Manfred Nadraski, Mag. Uwe Mauch, Verena Mai und Eva Prinz so-
wie an alle Netzwerkpartner fiir ihre Unterstiitzung und Beratung.
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www.fit-start.at

Vorwort

Lieber Leser, liebe Leserin!

Wer sich ernsthaft mit Arbeitslosigkeit beschaftigt
oder selbst schon einmal liber l&dngere Zeit arbeitslos
war, erlebt mit, wie das Leben und Erleben langsam
zerfallt.

Gerade in Zeiten einer globalen Wirtschaftskrise,
hoher Arbeitslosigkeit und vieler prekarer Arbeitsver-
haltnisse, ist das Thema omniprasent samt seinen
komplexen Folgen. Welche Brisanz das Thema welt-
weit bekommen wirde, wussten wir 2005 zum Zeit-
punkt der Projektkonzeption nicht. Unsere Erfahrun-
gen sind daher vielleicht auch eine Chance.

Das ASKO-Projekt ,Fit-Start. Fitnessorientierte Ge-
sundheitsforderung fiir Arbeitssuchende™ wollte von
November 2006 bis Marz 2010 herausfinden wie
Arbeitssuchende mit den vielen Wirkungen gemeinsa-
mer kdrperlicher Aktivitat gestarkt werden kénnen.

Heute verstehen wir besser, wieso arbeitslose Men-
schen ihre Zeitstruktur und ihren Lebensmut verlie-
ren, wenn ihnen die Kraft ausgeht und sie ,,sprachlos"
werden. Unsere Internet-Kampagne kniipft daran an
(siehe Seite 18).

~Reden und Bewegen", am besten mit Freunden,
wurde als Formel fiir den Zugang zu Arbeitssuchen-
den gefunden, um ihre Gesundheit und Job-Fitness
zu foérdern. In sozialen Netzwerken entstehen Chan-
cen, einfach und lbertragbar in alle SchulungsmaB-
nahmen fir Arbeitssuchende.

Dass wir die gesteckten Projektziele zum Teil deut-
lich Gbertroffen haben (siehe Seite 9) erflillt uns mit
groBer Erleichterung, da das Erreichen der Zielgrup-
pe als schwierig galt.

Ein wichtiger Meilenstein flir uns war auch der Fit-
Start-Dialog an der historischen Statte in Gramat-
neusied! / Marienthal.

Unser Resiimee:

Das Projekt hat fiir die Betroffenen Sinn gemacht
und uns Sinn gegeben. Wir werden uns daher nach-
haltig mit dem Thema weiter beschéftigen.
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Diese Kurzform unseres Projektberichts soll einen
Uberblick bieten und eine Visitenkarte fiir zukiinftige
Partner sein.

Wenn Sie mehr wissen wollen, dann finden sie eine
umfangreichere Darstellung und weitere Unterlagen
unter www.fit-start.at. Ein Besuch auf der Projekt-
homepage halt Sie am Laufenden.
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Wenn Sie rasch wissen mochten, was Fit-Start
arbeitssuchenden Menschen geben kann, dann wer-
fen Sie einen Blick auf das Titelbild und diese Flip-
Chart-Abbildung. Sie entstand im Rahmen eines Eva-
luierungs-Workshops mit Arbeitssuchenden.

Zuletzt: Wir danken besonders unseren Teilnehmern
und Unterstitzern, vor allem im Bereich des Arbeits-
marktservice und den Férdergebern ,Fonds Gesun-
des Osterreich® und ,Fit fiir Osterreich®. Ohne sie
hatte es das Projekt nicht gegeben.

Mag. Ginter Schagerl / Projektleitung
Wien, Marz 2010

ASKO-FIT / Gesundheitsférderung
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Ausgangspositionen

Arbeitslosigkeit bedeutet nicht nur ein hohes Risiko
fur Armut. Der Zusammenhang zwischen Arbeits-
losigkeit und Gesundheit ist in zweifacher Weise be-
statigt. Kranke Menschen werden leichter arbeitslos.
Sind Menschen langere Zeit ohne Arbeit werden sie
leichter (psychisch) krank (Selektions- und Kausali-
tatshypothese).

Schon in den 30er Jahren zeigten Marie Jahoda, Paul
Felix Lazarsfeld und Hans Zeisel mit der weltberiihm-
ten Studie ,Die Arbeitslosen von Marienthal® (ein
Ortsteil des niederdsterreichischen Gramatneusied!)
die Folgen von Arbeitslosigkeit auf: Resignation, Ver-
zweiflung und Apathie.

Mit dem Zerfall der Zeitstruktur im Tagesablauf be-
ginnt sich eine Spirale nach unten zu drehen.

~Wer wei, mit welcher Zahigkeit die Arbeiterschaft
seit den Anféngen ihrer Organisation um die Ver-
ldngerung der Freizeit kdmpft, der kénnte meinen,
dass in allem Elend der Arbeitslosigkeit die unbe-
grenzte freie Zeit fiir den Menschen doch ein Ge-
winn sei. Aber bei ndherem Zusehen erweist sich
diese Freiheit als tragisches Geschenk. Losgelbst
von ihrer Arbeit und ohne Kontakt mit der AuBen-
welt, haben die Arbeiter die materiellen und mora-
lischen Méglichkeiten eingebliiBt, die Zeit zu ver-
wenden. Sie, die sich nicht mehr beeilen miissen,
beginnen auch nichts mehr und gleiten allméahlich
ab aus einer geregelten Existenz ins Ungebundene
und Leere." (Jahoda, Lazarsfeld und Zeisel, 1933).

Die Lebenshaltung beschrieben die Autoren mit: un-
gebrochen, danach resigniert, verzweifelt, apathisch.

.. MARIE JAHODA
1907 — 2001

WIR HABEN ALS WISSENSCHAFTLER DEN BODEN MARIENTHALS BETRETEN.
WIR HABEN IHMN VERLASSEN MIT DEM EINEN WUNSCH, DASS BIE TRAGISCHE

DIE ARBEITSLOSEN VON MARIENTHAL

Fit-Start fur Arbeitssuchende

Historisch betrachtet zerfielen durch die Massenar-
beitslosigkeit in den 30er Jahren viele aufgebaute
Strukturen, sogar ,ihre Fabrik® wurde eigenhandig
von den Arbeitern abgetragen.

Der Turn- und Sportverein hielt sich.

Dies konnte ein erster Hinweis darauf sein, dass
durch Sport und Bewegung in der Gruppe erlebbares
Sozialkapital gestiftet wird.

Der Historiker Reinhard Miiller bestétigt dies: ,Die
Arbeitslosen von Marienthal waren nicht einsam.
Heute sind Arbeitslose viel isolierter."

http://agso.uni-graz.at/marienthal/extras/impressum.htm

Besondere Fragestellungen

Die Ausgangshypothese war, dass sich die vielen bio-
psycho-sozialen Wirkungen von einfacher Bewegung
in der Gruppe glnstig auf die Gesundheit und Job-
Fitness auswirken wirden. Ebenso ,klar"* war, dass
Arbeitssuchende primar einen Job suchen, und weni-
ger vordergriindig ein Fitness-programm.

Die besonderen Fragestellungen von Fit-Start waren:

e Wer und unter welchen Voraussetzungen sind
mogliche Netzwerkpartner, um die Zielgruppe
systematisch zu erreichen?

¢ Was senkt bei Arbeitssuchenden die Hemmschwel-
len flr Bewegung?

¢ Welche unserer Fit-Start-Model-
le sind fir die freiwillige Teil-
nahme annehmbar und am
wirksamsten?

« Wie kénnen wir die Wirkungen
des Projekts Fit-Start serids
Uberpriifen?

CHANCE SOLCHEN EXPERIMENTS BALD VON UNSERER ZEIT GEROMMEN WERDE

ZUM GEDENKEN AN DIE MOMIERIN DER SOZIALFORSCHUMNG

.. GRAMATNEUSIEDL 2002

www.fit-start.at -4 -

« Welche Schlussfolgerungen sind
et aus den erlebten und gesicher-
‘ ten Erkenntnissen zu ziehen?

ASKO-FIT / Gesundheitsférderung



www.fit-start.at

Ziele - Zielgruppen - Inhalte - Modelle

Ziel des Projekts ,Fit-Start" war die niederschwelli-
ge korperliche Aktivierung Arbeitssuchender, um die
vielfaltigen bio-psycho-sozialen Wirkungen positiv
erlebter, freiwilliger korperlicher Aktivitat als Gesund-
heitsressourcen zu nttzen.

Quantitativ sollten mit Fit-Start 500 bis 750 ar-
beitssuchende Personen, vorrangig iber 40 Jah-
re, angesprochen und kdrperlich aktiviert werden.

Um dieses Ziel zu erreichen, wurden Netzwerk-
partner als Subzielgruppe definiert, wie z.B. AMS-
Betreuer und Trainer. Diese informierten die Arbeits-
suchenden.

Sogenannte Fit-Start-Treffs sollten zur korper-
lichen Aktivierung dienen. Diese sind in der Regel
einstiindige, kostenlose, einfache und wenig be-
lastende Bewegungseinheiten, welche durch speziell
geschulte Trainer betreut werden.

Die Fit-Start-Trainer kennen die Bedirfnisse arbeits-
suchender Menschen und sind auf den ,richtigen®
Umgang mit diesen vorbereitet.

Die Bewegungsangebote beinhalten je nach den 6rt-
lichen Voraussetzungen Sesselgymnastik, Ricken-
Fit-Ubungen, sanftes Krafttraining, Koordinations-
training, kooperative Spiele, Nordic Walking, Wande-
rungen, Ergometertraining u.a.m.

Schon bei den ersten Fit-Start-Treffs war zu erken-
nen, dass die psycho-sozialen und gruppendyna-
mischen Faktoren in den Bewegungseinheiten im
Vordergrund stehen und weniger klassische Trai-
ningsziele. Gruppenorientierte, freudvolle Bewegung
bei den Fit-Start-Treffs soll zunachst aus der Isolation
und Beschamung herausfiihren, Kontakt erzeugen,
die Lust an Bewegung erfahren lassen, um durch
soziale Beziehungen einen Zugang zu regelmaBiger
Bewegung zu bekommen.

Es wurden drei Organisationsmodelle angeboten, die
im Folgenden kurz beschrieben werden.

www.fit-start.at -5-
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Offener Fit-Start-Treff (Modell A)

Die Zielgruppe wird mittels Projektprasentationen bei
den lokalen Tragerorganisationen und / oder brief-
lich vom AMS eingeladen. An einen bestimmten Ort
und zu einer fixen Zeit wird entweder im Freien oder
Indoor mit anderen unter Anleitung freudvoll Bewe-
gung gemacht. Die Arbeitssuchenden kdénnen Freun-
de und Bekannte mitnehmen, die Teilnahme ist véllig
freiwillig und es besteht kein Rechtfertigungsdruck,
wenn sie nicht erscheinen. Die Praxis zeigt: Die Qua-
litat der Gruppe ist fiir den Aufbau von Sozialkapital
sehr gut, die Quantitat lasst im landlichen Bereich zu
wiinschen (brig, da die Barrieren (Erreichbarkeit des
Ortes, Zeit, andere Teilnehmer, ...) selektiv wirken.

Reden und Bewegen in der Kleingruppe bauen Ge-
sundheitsressourcen auf, geben ,Kraft".

ASKO-FIT / Gesundheitsférderung
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Fit-Start

Integrierter Fit-Start-Treff (Modell B)

Der Fit-Start-Treff findet regelmaBig wahrend der
BildungsmaBnahme der Tragerorganisationen statt
und wird vom Projektkoordinator oder Ubungsleiter
geleitet.

Die Auswirkungen auf das Setting sind vielfach, die
Bindung zu den Teilnehmern zeitlich begrenzt, das
Erreichen der Zielgruppe aber effizient.

Der Fit-Start-Treff ist in diesem Sinne eine praktische
BildungsmaBnahme, die einen umfassenden gesund-
heitsfordernden Wert hat, auch fiir die Schliissel-
arbeitskrafte (Trainer des AMS oder Tragerorgani-
sation)!

Bei der Integration der Bewegungsangebote zeigt
sich, dass die Teilnahme der Schliisselarbeitskraft
auch die Kursteilnehmer motiviert.

Auch bei diesem Modell steht die Freiwilligkeit im
Vordergrund. Die Teilnehmer miissen nicht aktiv
teilnehmen, jedoch anwesend sein, da sie sich ja in
einer KursmaBnahme befinden.

(9
e

E B

Die Méglichkeiten bei einem integrierten Fit-Start-
Treff schrénkt das Ubungsgut ein und stellt daher
héhere Anforderungen an die anleitende Person,
spart jedoch Zeit und bezieht das Setting mehr ein.

www.fit-start.at
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Kombinierter Fit-Start-Treff (Modell C)

Diese besondere Form konnte aus lokalen Griinden
(ASKO-Halle ist in der Nahe des Kursortes) durchge-
hend nur in Salzburg angeboten werden.

Die Teilnehmer eines Schulungskurses werden von
der betreuenden Schliisselarbeitskraft der Trager-
organisation zum Bewegungszentrum gebracht. Das
Hinkommen ist verpflichtend, nicht aber die aktive
Teilnahme am Angebot. Damit ist gewahrleistet, dass
keine kontraproduktiven Aversionen gegen Bewe-
gung aufgebaut werden.

Bei Nichtteilnahme entsteht flir den Arbeitssuchen-
den eine Erholungspause, die zur Kommunikation
und zum Kennenlernen des Fit-Start-Treffs geniitzt
werden kann.

Mit diesem Modell ist einerseits hohe Effizienz ge-
wahrleistet, andererseits werden die Klienten nicht
zur Aktivitat gendétigt. Durch dieses Modell nehmen
sich die ,passiven Teilnehmer" selbst nicht die Chan-
ce erste beobachtende Erfahrungen aus sicherer
Distanz zu machen.

Eine Bewegungshalle in der Nahe des Schulungsor-
tes erweitert die Mdglichkeiten positive Bewegungs-
erlebnisse zu erfahren, ist aber organisatorisch und
O6konomisch aufwendiger.

ASKO-FIT / Gesundheitsférderung
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Projekt-Struktur

Fit-Start fur Arbeitssuchende

Die vereinfachte Darstellung der Struktur des Projekts zeigt die Anzahl der Schnittstellen bis zum Erreichen der
Zielgruppe sowie den Kommunikationsaufwand.
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Projekt-Prozess

Das Projekt wurde 2005 konzipiert, im November
2006 gestartet und im Marz 2010 beendet. Begleitend
zum Strukturaufbau in den drei Projekt-Regionen
Burgenland, Niederdsterreich und Salzburg und der
Vernetzung mit dem AMS wurde eine Zielgruppen-
orientierung durchgefiihrt. Dabei ging es darum
die Bediirfnisse Arbeitssuchender im Zusammenhang
mit kdrperlicher Aktivierung vertieft zu erkunden.

Danach begann im April 2007 die Umsetzung der
Fit-Start-Treffs und das Sammeln erster Erfahrun-
gen.

Nach der erfolgreichen Vernetzung mit dem AMS,
dem Strukturaufbau der Fit-Start-Treffs und der ers-
ten Projektfortbildung mit dem Fit-Start-Team
wurden nach und nach 61 Tragerorganisationen
von den Fit-Start-Regionalbetreuern iber das Projekt
informiert mit der Bitte um Informationsweitergabe
an die Zielgruppe mit Flugblattern und A3-Postern.

Die arbeitssuchenden Personen erhielten in Folge
direkt Uber 92 Projektprasentationen mit Bewe-
gungsimpulsen im Rahmen von SchulungsmaBnah-
men die Einladung zur Teilnahme an den Fit-Start-
Treffs.

Ein entscheidendes Steuerungsinstrument war die
begleitende Evaluierung auf qualitativer und
quantitativer Ebene.

Die ersten praktischen Projekterfahrungen zeigten,
dass eine Zielgruppenfokussierung auf dltere Arbeit-
nehmer mit unserem Ansatz nur in speziellen Fallen
maoglich und auch wenig vertretbar ist.

www.fit-start.at
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Die Heterogenitét der Zielgruppe in SchulungsmaB-
nahmen (Alter, Geschlecht, Bildung, ...) veranlassten
daher zur Ausweitung der Zielgruppe auf alle
Teilnehmer einer SchulungsmaBnahme.

Zur Erreichung der Zielgruppe wurden folgende MaB-
namen eingesetzt:

Info am AMS-Neukundeninformationstag
Integration des Fit-Start-Treffs in die Schulungen
Homepage (www.fit-start.at)

postalische Einladung (aus Datenschutzgriinden
Uber AMS)

Presseartikel in Gemeinde- bzw. Regionalzeitungen

Durch den Aufbau einer umfangreichen Daten-
bank wurde im Projektverlauf die Zusendung einer
personlichen Einladung zu Fit-Start-Events méglich.

Weitere FortbildungsmaBnahmen mit Ubungslei-
tern von Sportvereinen in den Projektregionen sollten
die themenbezogene Bewusstseinsforderung und die
Integration von Arbeitssuchenden unterstiitzen.

Die begleitende lokale, regionale und iiberre-
gionale Offentlichkeitsarbeit positionierte bei
Meinungsbildnern und Entscheidungstragern die
Bedeutung und Chancen von bewegungsorientier-
ter Gesundheitsforderung fiir Arbeitssuchende. Wir
stieBen weitgehend auf positive Resonanz und damit
weitere Tiren auf.

Begleitet wurde unsere Offentlichkeitsarbeit im
letzten Projektdrittel von der Fit-Start-Internet-
Kampagne. Bei dieser kann nach wie vor jeder
mithelfen, das grundsatzliche Verstandnis fir die Zu-
sammenhange zwischen Arbeitslosigkeit, Gesundheit
und Bewegung weiter zu tragen. Vor allem geht es
auch um den Abbau gesellschaftlicher Vorurteile ge-
gegeniiber arbeitslosen Menschen.

Da der Projektverlauf von duBeren Variablen wie
z.B. der Zielgruppen-Akzeptanz und den Netzwerk-
partnern stark abhangig war, war das Einhalten der
Projektphasen nur durch eine dynamische Anpas-
sung mdglich. Eine 6konomische Voraussetzung da-
fir war das sparsame Vorgehen in der Projekt-
umsetzung.

ASKO-FIT / Gesundheitsférderung



www.fit-start.at

Projekt-Ergebnisse - quantitativ

Heute kénnen wir sagen: Wir haben unsere quantita-
tiven Ziele, aus welchem Blickwinkel wir auch immer
die Zahlen im IST-Soll-Vergleich bewerten, mehr
als erreicht!

Im Projektzeitraum von November 2006 bis Oktober
2009 wurden insgesamt 61 verschiedene Tragerorga-
nisationen in den drei Projektregionen angesprochen.
Daraus resultierten 39 aktive Kooperationen, die
92 Prasentationen in KursmaBnahmen der Trager-
organisationen erméglichten

Es konnten insgesamt 1559 verschiedene Personen
Uber Projektprasentationen und Fit-Start-Treffs er-
reicht werden.

Fit-Start fur Arbeitssuchende

795 Fit-Start-Treffs an 13 Standorten wurden durch-
gefiihrt mit insgesamt 1038 verschiedenen Personen
als Teilnehmer.

5716 Teilnahmen wurden insgesamt registriert, 64%
von Frauen und 36% von Mannern.

Der Durchschnitt lag bei 7 Teilnehmern pro Treff.

Alle Modelle des Fit-Start-Treffs haben ihre Vorteile
und Schwachen. Der integrierte Fit-Start-Treff ist die
am leichtesten Ubertragbare und effizienteste Orga-
nisationsform, um Arbeitssuchende zu erreichen.

Zielindikator

Projektbetreuung in Stunden pro Woche 10 10 20 40
Angesprochene Tragerorganisationen 15 14 32 61

Aktive Kooperation mit Tragerorganisationen 9 12 18 39

Prasentationen in Tragerorganisationen und AMS 30 33 29 92

Erreichte Personen inklusive bei den Prasentationen 517 451 591 1559 | 625 | 249%
Fit-Start-Standorte 6 4 3 13 6 |217%
Modell offener Fit-Start-Treff 1 2 0 3

Modell integrierter Fit-Start-Treff 5 2 0 7

Modell kombinierter Fit-Start-Treff 0 0 3 3

Durchgefiihrte Fit-Start-Treffs 227 235 333 795

Verschiedene Teilnehmer (=physische Personen) 360 250 428 1038 | 625 | 166%
Teilnahmen 1700 1035 2981 5716

weibliche Teilnahmen (%) 85 58 50 64

mannliche Teilnahmen (%) 15 42 50 36

Teilnehmer / Treff 7,5 4,4 9 7 5 140%

www.fit-start.at -9-
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Region Burgenland: Beispiel des Verlaufes eines
integrierten Fit-Start-Treff-Modells

Im BFI Mattersburg wurden zwischen 28. Janner
2008 und 21. September 2009 76 integrierte Fit-
Start-Treffs mit 717 Teilnahmen durchgefiihrt (91%
weiblich / 9% mannlich). Durchschnittlich nahmen
9,4 Teilnehmer pro Fit-Start-Treff teil.

Fit-Start-Treff bfi Mattersburg

1

w

40

45

50

55

60

(o)}
v

~
o

~N
v

o
U1|

10
Anzahl der Teilnehmer

Jury
w

20

www.fit-start.at

o
i

-10 -

Fit-Start fur Arbeitssuchende

Region Niederdsterreich: Beispiel des Verlaufes
eines offenen Fit-Start-Treff-Modells

Der offene Fit-Start-Treff in Berndorf zeigte anfangs
eine hohe Fluktuation. Nach rund einem Jahr bildete
sich eine konstante Gruppe. Zwischen 10. Mai 2007
und 29. Oktober 2009 wurden 100 offene Fit-Start-
Treffs im SPZ Berndorf oder im Freien, je nach Wet-
terlage und Befinden der Teilnehmer durchgefiihrt.
427 Teilnahmen wurden registriert (68% weiblich /
2% mannlich). Im Schnitt kamen 4,3 Personen
pro Fit-Start-Treff. Dieses Beispiel zeigt die Grenzen
dieses Modells durch geringe und fluktuierende Teil-
nahme auf.

w

Fit-Start-Treff Berndorf

Anzahl der Teilnehmer
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Region Salzburg: Beispiel des Verlaufes eines
kombinierten Fit-Start-Treff-Modells

Zwischen 19. April 2007 und 29. Oktober 2009 wur-
den donnerstags 105 kombinierte Fit-Start-Treffs mit
1190 Teilnahmen (47% weiblich / 53% mannlich) in
der ASKO-Halle Gnigl durchgefiihrt mit durchschnitt-
lich 11,3 Teilnahmen.

Fit-Start-Treff Salzburg Donnerstag
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Die erreichte Zielgruppe und ihre Antworten

Den Angaben der Befragten gemaB betrug die mitt-
lere Dauer der Arbeitslosigkeit zum Zeitpunkt der
ersten Teilnahme an einem Fit-Start-Treff sechs Mo-
nate. Das Durchschnittsalter betrug 41 Jahre. Von
487 Personen wurden Angaben zum Geschlecht ge-
macht: 35,1 % sind mannlich, 64,9 % weiblich. Die
héchste abgeschlossene Schulbildung der Befragten
ist in der nebenstehenden Abbildung dargestellt.

Zur hochsten abgeschlossenen Schulbildung liegen
Angaben von 470 Personen vor. 13 Personen (2,8 %)
hatten keinen Pflichtschulabschluss, 150 Befragte
(31,9 %) hatten Pflichtschulabschluss, 149 Personen
(31,7 %) Lehrabschluss bzw. Meisterpriifung, 82 Per-
sonen (17,4 %) eine ein- bis vierjahrige Fachschule,
54 Befragte (11,5 %) verfiligten lber Matura und 22
(4,7 %) Uiber den Abschluss an einer Akademie, Uni-

versitat oder Fachhochschule.
17,4
FS

31,7
Legende: PS ... Pflichtschule, FS ... Fachschule, FH = Fachhochschule

35

31,9
30
25
20
15
10

ST 28

o Il

PS

keine PS

11,5
I i

Matura Uni / FH

Lehre /
Meister

Auf die Frage, ob der Fit-Start-Treff einfach zu er-
reichen sei, antworteten 377 Personen (88,7 %) mit
,Ja", 48 (11,3 %) mit ,Nein". Jene, die mit ,Ja" ant-
worteten, benétigten im Mittel 10 Minuten fiir die An-
reise, jene, die mit ,Nein" antworteten, 30 Minuten.

ASKO-FIT / Gesundheitsférderung
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Rund 77 % der Befragten fiihlten sich kérperlich fit
und gesund, knapp 40 % berichteten Uber regel-
maBige Schlafprobleme. Etwa 55 % gaben an, mit
dem ihnen zur Verfligung stehenden Geld schwer
auszukommen und fiir ca. 60 % war es schwer, mit
ihrer Arbeitslosigkeit zurecht zu kommen. Knapp
44 % gaben an, das Geflihl zu haben, an ihrer
jetzigen Situation kaum etwas andern zu kdnnen,
und etwa 40 % der Befragten wussten oft nicht, wie
es mit dem Leben weitergehen soll.

Allerdings: Etwas Uber 80 % waren zuversichtlich,
wieder eine feste Stelle zu finden. Fiir knapp drei
Viertel hatte die letzte Arbeitsstelle eine groBe Be-
deutung und war wichtig. Fast jeder Befragte (rund
96 %) fand, dass die Erwerbsarbeit generell fiir einen
Menschen wichtig ist. Rund 45 % gaben an, oft ,ein-
fach so" in den Tag hinein zu leben. Uber 90 % der
Arbeitssuchenden fiihlten sich von den Mitmenschen
respektiert, und rund 85 % gaben an, mit Freunden
Uber Probleme sprechen zu kénnen.

Die Uberzeugung, dass Bewegung gut tut, war fiir die
Mehrzahl der Befragten ein Grund, sich fiir die Teil-
nahme zu entscheiden (94,3 %). Auch die Mdglich-
keit, andere Personen zu treffen, war ein Faktor, der
deutliche Zustimmung fand (71,6 %). Jeweils rund
die Halfte der Befragten antwortete zustimmend
auf die Aussagen ,Weil ich hoffe, dass es mir hilft,

100
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~Bewegung tut gut® .andere Personen treffen®

www.fit-start.at

-12 -

Fit-Start fur Arbeitssuchende

mehr Ordnung in meinen Tagesablauf zu bringen."
(55,0 %) und ,Vor allem deswegen, weil es mir emp-
fohlen wurde." (53,6 %). ,Weil ein Bekannter von mir
auch daran teilnimmt." wurde von 28,8 % zustim-
mend beantwortet.

Einfluss auf eine langere Teilnahme an Fit-Start-Treffs
haben die Faktoren

« ,Schulbildung®,

» ,Selbstwirksamkeit™ und

» ,Freundeskreis".

Die Chance ofter am Fit-Start-Treff teilzunehmen,
steigt mit der Schulbildung ebenso wie mit dem
subjektiven Gefiihl, an der eigenen Situation etwas
andern zu kénnen (Selbstwirksamkeit) sowie mit dem
Nicht-Vorhandensein von Freunden, mit denen man
Uber die eigenen Probleme sprechen kann. Wer alleine
ist sucht Gesprachspartner beim Fit-Start-Treff!

Im Vorher-Nachher-Vergleich kam es am Ende der

MaBnahme bei folgenden Einschatzungen der Be-

fragten zu positiven Verdanderungen:

« ,Ich flihle mich kérperlich fit und gesund."

- ,Ich habe regelmaBig Schlafprobleme.”

 ,Mit meiner Arbeitslosigkeit komme ich nur schwer
zurecht.®

« ,Ich habe das Geflihl, an meiner jetzigen Situation
kaum etwas éndern zu kénnen."

B Zustimmung
B Ablehnung

71,2

53,6
46,4
I 28,8

45,0

»mehr Ordnung"

2wurde empfohlen® ,Bekannter nimmt teil®

ASKO-FIT / Gesundheitsférderung
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Projekt-Ergebnisse - qualitativ

Im Rahmen der externen Projektevaluierung wurden
auch qualitative Interviews gefiihrt. Hier ein Auszug
der Antworten von Arbeitssuchenden.

Welche Gedanken / Ideen / Assoziationen kommen

Arbeitssuchenden, wenn sie an ,Fit-Start™ denken?

« Stressabbau (kérperlich, psychisch)

« Bewegung fiir den Korper

» Die RegelmaBigkeit ist gut fiir den Alltag

« Alltag vergessen (andere Gedanken)

« Raum fiir Bewegung

« Bewegung tagsiber

« Multikulturalitdt als Bereicherung

« Fitness-Studio nicht notwendig, es ist auch kein
Geld dafiir vorhanden

« Freunde treffen, miteinander reden

« Informationen seitens Trainer (iber Gesundheit,
fachliche Kompetenz der Trainer ist wichtig)

Burgenland, weiblich, 45 Jahre, arbeitslos seit Marz

2005, 4-jahrige Fachschule
»Bin seit 10 Jahren sehr faul, friiher sehr sportlich.

Sehr gute Sache, obwohl nur einmal pro Woche, aber
besser als nichts. Fitness-Studio kann ich mir nicht
leisten. Bin depressiv und nicht mehr gesellschafts-
fahig. Die eine Stunde kbnnte ein Ansporn sein."

Was kann die Teilnahme an Fit-Start-Treffs im
Vergleich ,vorher - nachher"™ bewirken?

« Man flihlt sich erleichtert (Gifte ausschwitzen, Pro-
bleme sind fiir eine gewisse Zeit verschwunden,
wieder Freude am Leben)

« Man fiihlt sich befreit

« Man hat ein Leistungsgefiihl (,dranbleiben® an
Sport und Leben, Ziele setzen, stolz auf sich sein)

« Sozial nicht allein gelassen sein (durch Trainer, an-
dere Teilnehmer, Freunde)

« Gefiihl, Probleme leichter I6sen zu kénnen

« Selbstbewusstsein gestarkt (Situationen kénnen
positiver gesehen werden, Vorstellungsgesprache
sind leichter zu meistern)

» Korperliche Schmerzen sind fiir ein paar Stunden
weg

Glauben Sie, dass es flir jemanden, der gerade ohne
berufliche Beschaftigung ist, hilfreich sein kann, an

www.fit-start.at -13 -
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einem Fit-Start-Treff teilzunehmen? Was konnte es fiir
Vorteile haben? Was konnte es flir Nachteile haben?

Es wurden genannt:

« die Kontaktchancen zu anderen Arbeitssuchen-
den

« die positiven Auswirkungen auf die Einstellung

- eine vorgegebene Struktur durch den fixen Termin

« keine Kosten

« das ,psychische Abschalten®

« das Abwenden weg von den Alltagsproblemen

« das Kennenlernen neuer Ubungen

Niederdsterreich, weiblich, 40 Jahre, arbeitslos seit
November 2006, Lehrabschluss

Vorteile: ,Wenn man sich bewegt, bleibt man moti-
vierter, Wenn man nichts tut, fallt man in ein Loch
und wird miider. Es ist besser in der Gruppe, man
geht aufrechter (Selbstwert steigt)."

Nachteile: ,,Aufraffen miissen hinzugehen, ist mit Job
schwierig vereinbar."

Antworten der Mitarbeiter von Trager-
organisationen

Glauben Sie, dass es fiir jemanden, der gerade ohne
berufliche Beschaftigung ist, hilfreich sein kann, an
einem Fit-Start-Treff teilzunehmen? Was kénnte es flr
Vorteile haben? Was kénnte es fiir Nachteile haben?

Alle Befragten hielten die Teilnahme an Fit-Start-
Treffs grundsatzlich fir hilfreich. An Vorteilen wur-
den genannt: Sozialkontakte, einen ,Termin haben®,
positives Kérpergefiihl, aus der Anonymitat heraus-
kommen, andere Bewegungsmuster kennenlernen,
korperlich fitter werden und dadurch Vermittlungs-
hemmnisse reduzieren, ,die Teilnehmer kommen aus
dem Turnen motiviert zuriick in die SchulungsmaB-
nahme", ,die Arbeitssuchenden merken, dass Akti-
vitat in einem Bereich Bewegung in andere Bereiche
(Arbeitsuche) bringen kann®, ,der Energielevel steigt
(»,manche sind kdrperlich und geistig energielos™).

Als mdgliche Nachteile wurden genannt: ,Gesund-
heitliche Beschwerden, wenn die Qualitat der Treffs
nicht gut ist" (negative Sporterlebnisse in der Schule
wiederholen).

ASKO-FIT / Gesundheitsférderung
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Offentlichkeitsarbeit

Vorurteile abzubauen, die Chancen von Fit-Start fiir
Arbeitssuchende und deren Job-Vermittler aufzu-
zeigen — das ist das Ziel der begleitenden Offentlich-
keitsarbeit. Auch hier: Reden und Bewegen ist die
Leitlinie.

Der Fit-Start-Dialog am 11.5.2009 in Gramatneu-
siedl / Marienthal mit hochkaratiger Besetzung (siehe
www.fit-start.at) war daher ein Projekthdhepunkt,
weil die Forderung, Arbeitsmarktférderung und Ge-
sundheitsforderung mehr zu verbinden, auf positive
Resonanz stieB.

Der Grundtenor, aus historischen Beziigen zu lernen
und die aufgezeigten Chancen fitnessorientierter Ge-
sundheitsforderung systematischer zu nutzen, blieb
unwidersprochen. ,Wer sich bewegt, bleibt aktiv —
auch bei der Job-Suche™.

Podiumsdiskussion mit Gesundheitslandesratin Mag.
Karin Scheele, AMS-Osterreich Vorstand Dr. Herbert
Buchinger, Moderator Thomas Nemeth, MEP Christa
Prets und ASKO-Vizeprasident Dr. Franz Karner.

www.fit-start.at
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Bundesminister Alois Stoger dipl.
LIhr habt in einer Wirtschaftskrise ein Thema auf-
gegriffen und eine Perspektive gezeigt. Mit eurem
Zugang konnen sich Arbeitslose selbst erleben, sich
in der Gemeinschaft und im Sport wahrnehmen, so
gebt ihr ihnen ihre Autonomie zuriick."
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ASKO-Prasident / Abg.z.Nr. Dr. Peter Wittmann
~Wir haben eine Weltwirtschaftskrise, explodierende
Arbeitslosenzahlen, dadurch das Problem der Ver-
einsamung, das AbreiBen sozialer Bindungen sowie
den Verlust eines geregelten Tagesablaufes. Fit-Start
kann daher von uns nur ein erster

Schritt sein, um den aufgezahlten
Problemen entgegenzutreten.®
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Sozialprojekt

Fit-Start fur Arbeitssuchende

Sport am Mahnmal
der Arbeitslosigkeit

Mit Bewegung aus
der sozialen Isolation:
Der KURIER begleite-

te Arbeitssuchende
beim Nordic Walking
durch Marienthal.
Das Service wird von
der Aski angehoten.

WO LW MALICH

5K Marienahal. [st &
eln Fufiall, dass mii
wsnahme des Sport-
vereina und efner Gedenkea-
lel nichis mehr an die weli-
berithmte  Gsterreichische
Saglalsnadie von Paul La-
zarsfeld. Marle lahoda und
Hana Felel ernnent |si o
ein Zufall dass man in der
niederdslerreichischen
Markigemeinde  Gramat-
neasied] den alten Ortsted]
Mazlerthad vergehlich suchi?
Saolche Fragen sellt sich
Leopold Stauber beim zigi-
gen Dbergueren der Fischa-
Bticke nichi, Ex hat e Ar-
beleslosen von Marlenthal®
nicht gelesen. Er Ist arbedis-
lors in Bermdor = und das ist
eine andere, ehenfalls be-
wihrende Geschichie.

Kleime Schritte Die fnfkipfl-
©e ‘Walking-Gruppe, der er
hewte angebiiet and die mir
ihrer Aknion ein Kleines Bel-
chen setzen michie, bewegt
sich gemRigren Schrittes an
den ehemadigen  Arbeiter-

ik beten viorhe, Hier wur-
:L:u Anfarg der 1930er-[akre
unber axderemn die Schai-

Abrwrechslung fr Artedtsions: Morde Waliing Uber ke FischarBrilcie

» Background

lingen der Bewohner pe-
messen. Sie witden lollrer,
Je nger die Asbelslosighei
der Menschen daene, Resl-
gnation trat sich breft.

Auch Herr Sinuber machi
beute keine grofien Schritie
mehr. Der 53-jihrige Nie-
derfsterreicher 11 seit 1998
<1 Hinese®, wie man hier e
Lande die Degradierung an
sich arbeitswilliger  Men-
achen oo umschaeiben vers
suchi. Seine Firma, ein bes
kanmier  Kugellager-Erzeu-
ger, hat ihn nach 29 jahren
and ackt Monaten -
digt. Damli man sich die geo-
EBe  Abfertigung ETRparen
kann. Weg mit lhm! In Un-
gam geben sie es billiger,

Das Liehen muiss wellerge-
hen auwch belm  symbol-
wrichtigen Sporteln in Masi-
enthal, Die Forscher Lazmrs-
fickd, Jahoda und Zeisel ha-
ben mina-
tifis

mien bassen, dée e im Leben
miche sehir ledeht haben”
Sedt Mai bieten Aski-Mit-
arbeiter in Niederdsterreich,
I Burgendand und in Sate-
burg Arbeltssuchenden ein
Mal pro Woche eine Fimess-
Einheit an, Gefndern wind dis
Abtion vom FPands Gesundes
Osterreich somde von JFL (T
Osterreich™  [Initiative  des
Bundeskanzieramis und der
Osterreichlschen  Bundes-
Sporiorganisaion).

Anbaufschwierigheiten 11 her
willten mur wenkge Betrofle-
e ikas nul Freiwillighei ba-
sherende  Angebot  milipen.
Dile bm Busgenland ticige As-
kli-Tralmerin Ingrid Halder =
sie war satha arbeltslos =

aubt die Griinde daflir zu

nner: fum elnen i es
das ungue Gefihl, dass man
Sport macht, wihrend man
cigenilich arbefien sollie,
= Fum amderen

ie

tyinsi- 5 meibt  einen
zialen Fol- pﬂ”ﬂfﬂlz diese Scham
gen  der | LR Hﬂn?ﬂ“’lﬂ mmer meEhr
Welpairt- e n die soziale
schafiskrise flir ein Dol Isoldatian.™
und seine Bewoheer  be- M bedchben Ausdawes-Be-
schabeben, Hewie sprechen  lastungen  (Walking  edder

wir von Globalislerung, Und
wieder gid es Expeyten, die
wich Somgen machen. Ein ine
vevessanier Impuals  koem
mndrr!ipqm-iwnf:lul'l.
~Seit Jahren beschaltigen
wir ums damil, wie wir die
Menschen dara  bewegen
kfnnen thre Gesundhelt zu
firderm®, ekl Gilmer
Schaged von der AskD. Wiz
haben dabei wvidde Eah-
rangen  gesammell. et
wilben wir diese Exfahnang-
en auch jemen uguekom-

-

ch fiihlte mich wie im Schrank”

copold  Sinubser  aus

Berndord Im Triesting:

tal hat micha so recht
gewssr, ob er am Fit-S1art-
Programm eilrehmen sodk:
<Vor rwel [ahren habs ich
mich gefohls wie elnge-
spernt in einem Schrank,
Ich musste |7 Schmerziab-
letren pro Tag ein-
nehmen”  Eines
Winiers, o5 war .
glischig aufl dem £
Firmengelinde,
natschae er eim
Heben einies La- 3
gers ms und C
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krachse mit elnem Hrass-
wirhed gegen el splimes
Eck Durch den Aufprall
wurde eln rentraler Nerv
schwer  beschidigl.  Aus
Angst, pekelindigl o werden,
girg of nicht In den Kran-
kensiand, Der Dank: Die
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Die Projekthomepage beinhaltet einerseits projekt-
bezogene Inhalte, andererseits soll sie auch Platt-
form flir Arbeitssuchende, deren Umfeld und Netz-

Fit-Start fur Arbeitssuchende

Zugriffszahlen

Insgesamt wurden im Projektzeitraum 30.064 Zugrif-
fe von unterschiedlichen Computern registriert, also
circa 10.000 pro Jahr.
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Fit-Start fir Arbeitssuchende

Internetkampagne

Die Fit-Start-Internet-Kampagne will die Folgen von Jeder Unterstitzer kann die unter www.fit-start.at
Arbeitslosigkeit in Worte fassen und auf die Chancen downloadbaren Sujets weitersenden.
gemeinsamer korperlicher Aktivitat hinweisen.

Dieses praktisch erarbeitete Instrument soll nachhal-
tig weiter eingesetzt werden, um Meinungsbildung
und Hilfe zur Selbsthilfe zu betreiben.

Fit-Start

www.fit-start.at

Fit-Start

Arbeitslos — Kr.ftl.s?

Reden und Bewegen.
Gesundheit férdern und job-fit bleiben.

www.fit-start.at

Fit:Start kann kelne Jobs versprechen, aber Sie und Thre Fitness und Gesundhelt untersttzen.
el 01/869 32 45-34, Herrn Chritian Fessl. Gesund aktiv ~ Aktv gesund
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Fit-Start

Reden und Bewegen.
Gesundheit férdern und job-fit bleiben.

www.fit-start.at

Fit-Start kann keine Jobs versprechen, aber Sie und Ihre Fitness und Gesundheit unterstiitzen.

Rufen Sie uns an. Tel.: 01/869 32 45-34, Herrn Christian Fessl. Gesund aktiv — Aktiv gesund. Reden und Bewegen.

)4 Fonds Gesundes
Osterreich

Gesundheit férdern und job-fit bleiben.

www.fit-start.at
Das ASKO-Projekt ,Fit-Start™ wird gefordert von ‘/ >
FitStart kann keine Jobs versprechen, aber Sie und Ihre Fitness und Gesundheit unterstitzen,
Tel.: 01/869 32 45-34, Herrn Chri Fessl. Gesund aktiv — Aktiv gesund.
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Resiimee der Evaluation
Benesch & Mittermayr GmbH Unternehmensberatung

Das Projekt ,Fit-Start. Fitnessorientierte Gesundheits-
forderung fiir Arbeitssuchende™ wurde einer kontinu-
ierlichen, prozesshaften Evaluation unterzogen, die so
konzipiert war, dass Erfahrungen und Resultate direkt
berlicksichtigt und gegebenenfalls rasch umgesetzt
werden konnten.

Die Evaluation wurde sowohl quantitativ mittels an-
onymer Fragebdgen als auch qualitativ mittels Ein-
zelgesprachen und moderierten Gruppengesprachen
durchgefiihrt.

Bei den Zielgruppen handelte es sich um Arbeitssu-
chende, welche an Fit-Start-Treffs in ausgewahlten
Regionen in Niederosterreich, im Burgenland und in
Salzburg teilnahmen, sowie um Mitarbeiter von Tra-
gerorganisationen und um Fit-Start Projektmitarbei-
ter.

Die Evaluation wurde von November 2006 an bis No-
vember 2009 durchgefiihrt. Mittels der Fragebdgen
konnten 494 erstteilnehmende Arbeitssuchende er-
reicht werden. Diese Zahl ist nicht identisch mit der
(héheren) Gesamtzahl (1038 Personen) jener, die an
Fit-Start-Treffs teilnahmen, da die Bearbeitung nicht
nur anonym, sondern auch freiwillig war. Die quanti-
tativen Ziele des Projekts wurden nicht nur erreicht,
sondern (bertroffen.

Es zeigte sich, dass die Arbeitssuchenden, welche
am Projekt Fit-Start teilgenommen haben, statistisch
gesichert subjektiv positive Verdanderungen feststell-
ten. Diese bezogen sich primar auf die Starkung so-
zialer Anbindungen und selbstwertsteigernder Res-
sourcen.

Die Mitarbeiter von Tragerorganisationen, vor allem
des Arbeitsmarktservice, welche das Projekt insofern
unterstitzten, als sie Arbeitssuchenden die Mdglich-
keit zur Teilnahme boten, duBerten in persdnlichen
und in moderierten Gruppengesprachen, dass oft-
mals positive Effekte - wie etwa eine Steigerung der
allgemeinen Motivation der Arbeitssuchenden - zu
beobachten seien, und dass MaBnahmen wie diese
generell befiirwortet werden kdénnen. Die personli-
chen Einschatzungen und Bewertungen wurden do-
kumentiert und sind nahezu einheitlich positiv.

www.fit-start.at -19 -

Fit-Start fur Arbeitssuchende

Es zeigte sich, dass die formale Ausbildung der Fit-
Start-Trainer fiir den Erfolg der MaBnahme nicht we-
sentlich ist; vielmehr sind es vor allem die personli-
chen Erfahrungen der Trainer, deren Personlichkeit,
deren Fahigkeit zur Motivation der Arbeitssuchenden
sowie deren personlich wertschatzendes Verhalten
diesen gegenliber, welche sich als ausschlaggebend
zeigten.

Fiir das Projekt insgesamt kann ein positives
Resiimee gezogen werden.

Sowohl Arbeitssuchende als auch Vertreter
von Tragerorganisationen fiihrten relativ ein-
heitlich konkrete, von auBBen nachvollziehbare
Griinde an, welche zu einer positiven Gesamt-
einschatzung des Projekts Fit-Start fiihren:
Der Nutzen sozialer Anbindung iiber die kor-
perliche Bewegung sowie der Nutzen durch
die Starkung selbstwertsteigernder personli-
cher Ressourcen der Arbeitssuchenden konn-
ten belegt werden.

Als mogliche Konsequenz des Projekts Fit-
Start kann die Nutzung gruppenorientierter
Bewegungsforderung fiir Gesundheits- und
Jobfitness besonders in SchulungsmaBnah-
men des AMS und dessen Tragerorganisatio-
nen im Sinne der Betrieblichen Gesundheits-
forderung empfohlen werden.

Projekte mit einer Struktur, wie sie bei Fit-
Start gegeben ist, sind geeignet, eine gewisse
offentliche Diskussion zur Thematik in Gang
zu setzen.

Als Mitglied des Netzwerks Gesundheit und Arbeits-
losigkeit verweisen wir hier noch auf www.nga.or.at
— fiir alle, die sich diesem Netzwerk ebenfalls an-

schlieBen wollen.
©\%

Netewerk Gesundheitsforderung 1
B Arbeitsmarktintegration
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Fit-Start

Arbeitslos — Z.itl.s?

Reden und Bewegen.
Gesundheit fordern und job-fit bleiben.

www.fit-start.at

Fit-Start kann keine Jobs versprechen, aber Sie und Ihre Fitness und Gesundheit unterstiitzen.
Rufen Sie uns an. Tel.: 01/869 32 45-34, Herrn Christian Fessl. Gesund aktiv — Aktiv gesund.
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