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Sportprogramm
fur Arbeitslose
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Bio-psycho-sozial

Ziel: Bewegen, Reden und Befahigen

(Sozialkapital, soziale Interaktionen, ...)
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Primar Personen
ab 40 Jahre
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Stand 20090321

o 583 Fit-Start-Treffs (04/2007)
1218 Personen erreicht

e /11 Teilnehmerinnen

e 4055 Teilnahmen

e ca. 6 Teillnehmerinnen pro Fit-Start-Treff
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Terminanklundigung
14. Mai 2009

Termin: Donnerstag, 14.5.2009, 14 - 17 Uhr
Ort: Gramatneusiedl (NO), Veranstaltungssaal
Ort der Sozialstudie ,Die Arbeitslosen von Marienthal ¢

Inhalte:

Ergebnisse des Projekts ,Fit-Start"
(Dr. Michael Benesch und Mag. Gunter Schagerl)

Arbeitslosigkeit und Gesundheitsforderung in D
(Dr. Wolf Kirschner)

Die Koppelung arbeits- und gesundheitsférdernder
Malnahmen fir Arbeitssuchende als Chance fur Alle

(AMS-Vertreterln)
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Programm

ab 12:00

14:00-14:15

14:30-15:00
15:00-15:30
15.30-16:00

16:00-16:15

16:15-16:50

17:00

Registrierung, Empfang, BegriiBungsgetrank
Themen-Markt zum persénlichen Informieren und Vernetzen
e Fiihrung ,Die Arbeitslosen von Marienthal" (12.30-13.45 Uhr)
Reinhard Miiller / Soziologe / Universitat Graz
* Buchprasentation ,Marienthal. Das Dorf - Die Arbeitslosen - Die Studie.™
e Projektfilme
» Internet-Kampagne ,Fit-Start"
e Sozialkapitalforschung Prof. DI Ernst Gehmacher / Wien
* u.a.m.

Er6ffnung und BegriiBung
Leopold Zolles / Biirgermeister von Gramatneusied|
Dr. Peter Wittmann / ASKO-Prasident

Arbeitslosigkeit und Gesundheit in Deutschland
Dr. Wolf Kirschner / Buchautor / health-consultants / Berlin

Arbeitslosigkeit und Gesundheit in Osterreich
n.n. / ReferentIn wird noch fixiert

Ergebnisse und Folgerungen des Projekts ,Fit-Start™
Dr. Michael Benesch / Mag. Giinter Schagerl

Pause

Podiumsdiskussion mit

Dr. Herbert Buchinger
Vorstand Arbeitsmarktservice-Osterreich

BM Alois Stéger
Bundesminister fiir Gesundheit

MPE Christa Prets
Abgeordnete zum Europaischen Parlament

Abg.z.NR. Dr. Peter Wittmann
Prasident der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation

Zusammenfassung — Ergebnisse, Perspektiven, Forderungen
geplantes Ende / Buffet

Moderation: Thomas Nemeth

e @ e

gefordert von
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* 15 min Projektvorstellung (most.VITAL / Fit-Start)
e 45 min Interaktion

Wie kénnen Arbeit suchende Menschen
gesundheitlich geférdert werden?

Verhaltens- und Verhaltnisebene



Wie kdnnen Arbeit suchende Menschen

gesundheitlich gefordert werden?

Niederschwelligkeit e Gesundheits- und
Freiwilligkeit Arbeitsmarktpolitik
Soziale Umfeld « Erreichung Gber AMS
Solidaritat « BGF

Struktur

Lebenssitil

Soziale Kontakte



Wie kdnnen Arbeit suchende Menschen

gesundheitlich gefordert werden?

Verhalten

Negative

Copingstrategien
(Nikotin, ...)

Sensibilisierung

Ressourcen
(Salutogenese)

Ganzheitlichkeit
Partizipation

Verhaltnis

Gesundheits- und
Arbeitsmarktpolitik

Differenzierte Angebote
(Erlebnispadagogik, Outdoor,

)

Integration
Gesundheitsforderung tber
AMS

Vernetzung mit psychosoziale
Einrichtungen



