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Bio-psycho-sozial

Ziel: Bewegen, Reden und Befähigen
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(Sozialkapital, soziale Interaktionen, …)
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ANGEBOTE werden auch in Straßenkleidung genutzt
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Primär Personen
ab 40 Jahre
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Stand 20090321

• 583 Fit-Start-Treffs (04/2007)
• 1218 Personen erreicht
• 711 TeilnehmerInnen
• 4055 Teilnahmen• 4055 Teilnahmen
• ca. 6 TeilnehmerInnen pro Fit-Start-Treff
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Terminankündigung 
14. Mai 2009 

Termin: Donnerstag, 14.5.2009, 14 - 17 Uhr
Ort: Gramatneusiedl (NÖ), Veranstaltungssaal 

Ort der Sozialstudie „Die Arbeitslosen von Marienthal “ 
Inhalte:

Ergebnisse des Projekts „Fit-Start“ 
(Dr. Michael Benesch und Mag. Günter Schagerl)
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(Dr. Michael Benesch und Mag. Günter Schagerl)

Arbeitslosigkeit und Gesundheitsförderung in D
(Dr. Wolf Kirschner)

l 
Die Koppelung arbeits- und gesundheitsfördernder
Maßnahmen für Arbeitssuchende als Chance für Alle 

(AMS-VertreterIn)
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ABLAUF

• 15 min Projektvorstellung (most.VITAL / Fit-Start)
• 45 min Interaktion

Wie können Arbeit suchende Menschen
gesundheitlich gefördert werden?
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gesundheitlich gefördert werden?

Verhaltens- und Verhältnisebene



Wie können Arbeit suchende Menschen 

gesundheitlich gefördert werden?

• Niederschwelligkeit 
• Freiwilligkeit
• Soziale Umfeld

• Gesundheits- und 
Arbeitsmarktpolitik 

• Erreichung über AMS
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• Soziale Umfeld
• Solidarität
• Struktur
• Lebensstil 
• Soziale Kontakte

• Erreichung über AMS
• BGF 



Wie können Arbeit suchende Menschen 

gesundheitlich gefördert werden?

Verhalten

• Gesundheits- und 
Arbeitsmarktpolitik 

• Differenzierte Angebote 

Verhältnis

• Negative 
Copingstrategien

(Nikotin, …)
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• Differenzierte Angebote 
(Erlebnispädagogik, Outdoor, 
…) 

• Integration 
Gesundheitsförderung über 
AMS

• Vernetzung mit psychosoziale 
Einrichtungen

(Nikotin, …)
• Sensibilisierung 
• Ressourcen 

(Salutogenese)
• Ganzheitlichkeit
• Partizipation


